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【Sở dĩ thành tựu được Tam Muội này, là do các tướng nhân, ngã, thị, 

phi đều Không vậy.】

Vì sao Ngài có thể đạt được Vô Tranh Tam Muội? Là do bốn tướng đã 
đoạn dứt rồi, cho nên Ngài có thể nhẫn chịu được những điều mà người thế gian 
không thể nhẫn. Những điều mà người thế gian không có cách nào nhẫn chịu 
được, thì Ngài đều có thể nhẫn .

Người thế gian vì sao không thể nhẫn? Bởi vì còn có tướng Ngã, tướng 
Nhân, tướng Chúng sanh, tướng Thọ giả, nên quý vị không có cách nào nhẫn 
được .

Phật Bồ Tát, A La Hán vì sao có thể nhẫn? Vì các Ngài vô ngã, vô nhân, vô 
chúng sanh, vô thọ giả; quý vị có chửi mắng Ngài, Ngài tuyệt đối sẽ không đáp 
lại quý vị .

Vì sao vậy? Vì Ngài đã “vô ngã”, quý vị chửi mắng ai đây? Quý vị mắng 
nhiếc hồi lâu, nhưng Ngài “vô ngã”, Ngài không có tiếp nhận .

Còn chúng ta hễ bị người ta mắng một cái, chúng ta liền nổi sân giận ngay. 
Vì sao vậy? Vì họ vừa mắng một tiếng, ta liền vơ ngay vào mình, liền tiếp nhận 
ngay. Tiếp nhận rất nhanh, hễ vừa tiếp nhận vào thì liền sinh ra phản ứng .

A La Hán không có ngã tướng, nên lời chửi mắng ấy đều rơi vào hư không, 
chẳng có ai nhận lấy cả .

Quý vị hãy suy ngẫm thật kỹ đạo lý này. Nếu từ nay về sau, lại có người 
chửi mắng quý vị, mà quý vị nổi giận ngay, thì hãy tự ngẫm lại xem: “Tại sao 
mình lại đi tiếp nhận nó chứ?” .
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Tiếp nhận thì nên tiếp nhận những điều tốt đẹp, còn những điều không tốt 
thì đừng nên tiếp nhận, phải thấu hiểu chỗ này .

Người thực sự có công phu, thì ngay cả những lời tán thán tốt đẹp, những 
lời tâng bốc cung kính cũng đều không tiếp nhận. Tâm ở trong cảnh giới luôn 
giữ gìn sự thanh tịnh, như như bất động, đó mới gọi là công phu thượng thừa, 
đây là điều chúng ta cần phải học .

Chân tướng sự thật chính là: Các Ngài đã thấu triệt bốn tướng đều là 
Không, đối với bốn tướng đều không còn chấp trước nữa .


